
パーソナル

スクール会員
1対1

個人レッスン

１･個人のレベルに合わせた練習

２･個人に合わせて目標設定

３･コーチが目の前なので質問がしやすい

４･スクールだけでは物足りない

５･初めてだからグループレッスンに参加する前に水に慣れたい

６･水が怖くてプールが怖い,学校の水泳授業で困らないようにしたい

対象年齢

３歳～成人

１対１
きめ細やかなこだわりのレッスン

プロフェッショナルなコーチから、水に関わる運動指導（泳法改善・泳力向

上・姿勢矯正など）をマンツーマンで毎週同じ曜日時間で受講できます。

短期間で上手になりたい！じっくりレッスンを受けたい方にお勧め！

個人指導だからできる

こだわりポイント

・入会受付 令和7年１月４日から

・レッスン開始 令和７年２月から

・レッスン時間 １コマ３０分（別紙参照）

・月会費（週１回） 未就学児（3歳）～中学生 ￥15,030（税込）

成人（高校生以上） ￥16,980（税込）

内容詳細についてお問合せは、

クラブHP・TEL・フロント窓口にて

ご連絡下さい。



〇　入会対象 プールが初めて！の方から上級者の方まで幅広くなっております。　

〇　月会費 学生割引やオプション割引はございません。

※1 週１回１コマ３０分×４週
　 レッスンでの金額となります。

※新規でご入会される際は、別途入会

事務手数料(2,500円)、年登録料
(6,000円)がかかります。

〇　開催日時について

〇　レッスン申し込み上限について 最大２コマまで連続で登録できます。

〇　レッスン継続期間　 同じコーチでのレッスン最長継続期間は３か月間.
次の予約が入っていない場合は継続可能（１か月間ごと）。

〇　振替制度について 振替利用期限：お休みの日から、３か月後の末日まで。
例）２月３日休み　→　５月28日(4週目)まで振替が取れます。
当日振替は出来ません。 ※スクールカレンダー参照

振替予約は、原則１週間前までとなります。
〇　その他　留意事項

・レッスン中の水着について・・・お持ちの水着で大丈夫です。お子様はスクール指定水着
でも構いません。

・レッスン中、動画撮影は可能です。撮影機材については、会員様側でご準備願います。
・スクール送迎バスは、ご利用できません。あらかじめご了承ください。

見た目とはゴツイですが、中身はホンワカ　お悩み解決といえば

三村コーチ！YOUTHでは選手クラスを担当。

プール責任者。なんでも聞けば、的確なアドバイスが返ってきます！

経験豊富でおしゃべり好きなコーチです。

未就学児～親切丁寧なレッスンが定評です！ｱｸｱﾋﾞｸｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰとしても

活躍！水中での身体機能改善のレッスンはまさに神的です。

１対１のレッスンといえば、寺井コーチ！というほど経験豊富なコーチ

です。親切丁寧はもちろんのこと、的確なアドバイスが定評です。

お子様から成人まで、的確なアドバイスで上達させるオールマイティな

水泳コーチ！　

15:30-16:00 16:00-16:30

金曜 18:30-19:00 21:00-21:30

土曜 18:00-18:30 18:30-19:00 21:00-21:30

日曜

成人
（16歳以上）

16,980円（税込） 20,710円（税込）

追加レッスン　１回３０分　（中学生以下）4,000円(税込)

火曜

　　　　　　　　　  　  　　　　（１６歳以上）4,500円(税込)

週１回　※1 週２回

未就学児(3歳から)
小中学生

15,030円（税込） 18,330円（税込）

レッスン担当コーチの紹介

・杉﨑コーチ

・寺井コーチ

・吉田コーチ

・三村コーチ

・鈴木コーチ

水曜 18:30-19:00 21:00-21:30

木曜

パーソナルスクール会員概要
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